
簡易ハンカチマスクの作り方 

《用意するもの》 

 ◎ ハンカチ １枚 

 ◎ 輪ゴム（８～１０本） 

 ◎ キッチンペーパー 

          ◎ セロハンテープ 

《作り方》 

（１） 輪ゴムを４～５本連結させ、端を結んで輪っか状にする。（左右） 

（２） キッチンペーパーを６ｃｍ×８ｃｍ程度のサイズに切る。 

（３） ハンカチを二つ折りし、幅が８～９ｃｍ程度になるように折る。 

（４） 写真のように、キッチンペーパーと輪ゴムを配置する。 

 

 

 

 

 

 

（５） 左右を４ｃｍ程度折り返す。 

（６） 型崩れを防ぎ、キッチペーパーを固定するため、上下にセロハ

ンテープを貼る。 

  

 

  完成！！ 

 


